Jaarverslag over het jaar:  




ingeleverd:

Naam









Werksituatie

Intervisie groep (en) en aantal bijeenkomsten dat bijgewoond is:

Individuele behandelingen / lessen 

adem- en ontspanningstherapie is dit jaar circa ………uren per week  de hoofdzaak geweest

bij circa hoeveel patiënten bleek AOT de hoofdzakelijke behandeling te zijn:

graag in bijgevoegde tabel de precieze aantallen per (sub)categorie aangeven of voer je de uitkomsten in via het resultatenproject? 

hoeveel minuten duurt een individuele behandeling gemiddeld:

onder welke naam wordt deze gedeclareerd: 

met welk tarief: 

wie zijn de verwijzers: 

door wie wordt het vergoed:

Groepsinstructie / therapie

Groepslessen of een cursus adem- en ontspanningsinstructie 

heb ik dit jaar aan circa .. .. ..  groepen gegeven

met in totaal … …. …. deelnemers  

met welke redenen voor deelname:

in welk werkverband:

gemiddeld zijn er …. …. bijeenkomsten per cursus van … …  minuten

Groepslessen / workshops / lezingen aan beroepsmensen (met expliciet uitleg van methodiek).

Per activiteit een kort verslag bijleveren, met datum, plaats, titel van je presentatie, doelgroep, naam van organiserende instantie. 

(Alleen voor presentaties die niet via de website ‘Activiteiten’ zijn aangekondigd!) 

Algemeen

Welke meetinstrumenten gebruik je: voor intake, voor evaluatie:

Kwalitatief

Voeg een beknopte beschrijving bij waarin je terugkijkt op het jaar, zelfreflectie toepast  en ingaat op bijzondere ervaringen. Wat je hebt meegemaakt, wat je hebt geleerd, wat het vermelden waard kan zijn voor collega beoefenaren, tussen 1/2 en 2 A4 bladzijden.

Heb je folders of andere teksten gemaakt over adem- en ontspanningstherapie, zijn er interviews met je geweest, voeg daarvan een exemplaar bij.

	Spanningsgerelateerde problemen zonder specifieke oorzaak
	Aantal 

	0. niet onder te brengen
	

	1. Spanningsproblemen
	

	2. Hyperventilatie
	

	3. Burn-out / Overspanning
	

	4. Vermoeidheid, ME
	

	5. Hoofdpijn
	

	6. Slaapstoornissen
	

	7. Aandachtsproblemen (concentratie, piekeren)
	

	………
	

	………
	

	Psychische problemen 
	

	0. niet onder te brengen
	

	1. Angsten, Paniek, Fobie
	

	2. Depressie
	

	3. Traumaverwerking
	

	4. Boulimie, Anorexia
	

	………
	

	………
	

	………
	

	Functionele problemen van houding, adem en beweging 
	

	0. niet onder te brengen
	

	1. Onderrug
	

	2. Arm, nek en schouders (CANS / RSI)
	

	3. Borstkas 
	

	4. Fibromyalgie
	

	5. Whiplash
	

	6. Chronische pijn 
	

	7. Ademproblemen
	

	8. Stemklachten
	

	………
	

	………
	

	………
	

	Spanningsproblemen met specifieke somatische oorzaken 
	

	0. niet onder te brengen
	

	1. Longaandoening (astma, COPD)
	

	2. Hart- en vaataandoeningen
	

	3. Neurologische aandoeningen
	

	4. Bewegingsapparaat
	

	5. Postoperatieve behandelingen
	

	6. Kanker
	

	7. Buik- en continentieproblematiek
	

	………
	

	………
	

	………
	


