Samenvatting casus door ….., postcode:…, e-mail:  

	m/v  leeftijd:  

..  keren adem- en ontspanningstherapie


	setting/medebehandeling/verwijzing



	klachten/probleemstelling
	effect

	1


	erger, onveranderd, beter, sterk verbeterd, verdwenen

	2


	

	3


	

	4


	

	1. diagnose


	2. beperkende voorwaarden: 

somatisch, psychisch, sociaal

	Ingang: instructies

welke met welke ervaring thuis


	handgrepen

welke met welke respons



	Processen
welke veranderingen, in volgorde van uiteindelijk belang, zijn zinvol voor het effect op de klachten


	

	Conclusie:
In welke mate waren de klachten gevolg van overspanning en is interne zelfregulatie toegenomen t.o.v. beperkende voorwaarden


	niveau van overspanning: 

in balans, verstoord, sterk verstoord


